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Livsarkivet — ett viktigt dokument

11t har en borjan och allt har ett slut. Nar vi ar mitt i livet har vi ingen
tanke pd att det en dag tar slut, eller snarare — vi vill inte tdinka den
tanken. For att underlatta for dem vi lamnar efter oss kan vi gora
en hel del nu, medan vi ar mitt i livet.

Vet dina narmaste var du forvarar dina viktiga dokument? Vet de vilka
torsakringar du har och i vilka bolag? Formodligen ar dina anhoriga lika
ovetande om det som du ar om deras.

Den dag du ar borta och Livsarkivet ar det dokument du lamnat efter dig
kommer du att efterlamna ett kart minne.

Hur vill du bli omhéndertagen om du drabbas av sjukdom som gor dig
oformogen att uttrycka din vilja? Vem kanner dig battre an du sjalv och varfor
da inte skriva ner vardefull information till dina ndrmaste och inte minst den
vardpersonal som en dag kanske skall ta hand om dig.

Begravningen ar en sista chans for familj, slakt och vanner att ta avsked
och sista chansen for dig att paverka vilket minne de skall ha av den dagen.
Ar man en levnadsglad person som lskar att ha manniskor omkring sig har
man ocksd mdnga vanner som vill och behover ta ett avsked. Det kan goras
pa manga olika satt. Det ar bara fantasin som satter granser brukar det heta.
Begravningsbyran vet var granserna gar och handleder dina anhoriga den
dagen det blir aktuellt. Du kan ge dem hjalp pa vagen genom att skriva ner
hur du vill att det skall vara.

I slutet av Livsarkivet finns en sammanfattning dar du bl.a. kan lamna en
levnadsberattelse.

Det ar var forhoppning att ifyllandet av detta Livsarkiv blir en angenam
resa med mdnga minnen och leenden pa samma satt som det kommer att bli
den dagen dina anhoriga laser det. Minnen, leenden och tdrar kommer att
avlosa varandra men hellre det an obesvarade fragor som manga ganger gor
efterlevande oense.

Nagra kallar det ett karleksbrev andra sager mina onskemal. Kalla det vad
du vill.men det viktiga ar att du inte lamnar dina anhdriga i ovisshet.
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Mina viktiga dokument

amla dina viktiga dokument som till exempel samboavtal, dktenskapsforord,

testamente, forsakringsbrev och gravbrev tillsammans med ditt Livsarkiv.

Forvara Livsarkivet sd att dina anhoriga latt hittar det nar det behovs. Sakraste

sattet ar att Jamna alltsammans till en auktoriserad begravningsbyra som ge-

nom Livsarkivets Dokumentbevakning bade forvarar och bevakar att det kommer fram

sd snart byran nds av meddelandet om ditt dodsfall. For att vara sdker pa att Livsarkivet

med information om dig som person kommer till anvandning, om du en dag behover

vard och inte langre kan uttrycka din vilja, skall du fylla i och forvara ett planbokskort.

Livsarkivet registreras pa ditt personnummer sd oavsett var i landet du bor sa kan vi

alltid se till att ditt Livsarkiv kommer fram den dag det behovs. Sjalvklart kan du néar du

vill uppdatera dina dokument. Livsarkivet forvaras kostnadsfritt. For testamenten och

andra handlingar betalar man en smarre summa. Vill du fylla i ditt Livsarkiv helt digi-

talt gdr du in pa www.livsarkivet.se dar det ocksa sparas och bevakas.

Testamente

O Jag har upprattat testamente daterat den
0 Forvaras pa saker plats enligt nedan

O Kopia finns hos

O Forvaring i Livsarkivets dokumentbevakning

Samboavtal

O Jag har upprattat ett samboavtal daterat den

O Forvaras pa sdker plats enligt nedan

0 Forvaring i Livsarkivets dokumentbevakning

Aktenskapsforord

0 Aktenskapsforord finns registrerat hos Skatteverket
0 Forvaring i Livsarkivets dokumentbevakning

Tidigare bouppteckning

[ Bouppteckning efter

O Forvaras pa sdker plats enligt nedan

O Forvaring i Livsarkivets dokumentbevakning

Testamentet bestimmer hur
det du dger ska fordelas efter
din dod. Det ska vara skriftligt
och bevittnat av tvd samtidigt
ndrvarande personer som ar
minst 15 dr gamla och ej javiga.
Anlita alltid en sakkunnig vid
upprittande av testamentet.

Genom ett samboavtal kan
man avtala bort sambolagen.
Da behaller var och en sin
egendom vid en eventuell
separation eller dodsfall.

Ett dktenskapsforord kan
upprattas for att gora viss eller
all egendom till enskild i ett
aktenskap. Som exempel kan
ndmnas da makar vill gora drvd
egendom till enskild eller ndr
makar vill hdlla sina respektive
formogenheter dtskilda.
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Lagfarter

O Jaghar hel eller delilagfart for foljande fastigheter/tomtratter

O Jag ager hel eller del i bostadsratter /byggnader

Gravbrev

O Jag ar gravrattsinnehavare till f0ljande gravar

0 Forvaring i Livsarkivets dokumentbevakning

Andra dokument

O Jag har aven foljande viktiga dokument (gavobrev, lanehandling-
ar, betyg, arbetsgivareintyg mm)

O Forvaring i Livsarkivets dokumentbevakning

Ovrigt

Med gravsrittsinnehavare
menas den eller de som hos
kyrkogardsforvaltning ar
antecknade som innehavare
av en viss gravplats.

Plats for 6vriga anteckningar.
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Forsakringar

00 Hem/villaforsakring finns hos forsakringsbolag

O Livforsakring finns hos forsakringsbolag

0 Sjukforsakring finns hos forsakringsbolag

O

Olycksfallsforsakring finns hos forsakringsbolag

) Foretagsforsakring finns hos forsakringsbolag

O

Memento Begravningsforsakring

O

Annan begravningsforsakring

O

Grupplivforsakring

01 Forsakringar via arbetsgivare

O

Pensionsforsakringar

O

Forsakringar via fackforbund

O

Ovriga forsikringar och forsékringsbolag

Har du inte full kontroll pa
vilka forsdkringar du har kan
du mot en avgift fa hjalp att
kartlagga dina forsakringar.
Begravningsbyran vet mera.

= -
Med omilanke om

dina narmaste

O Forvaring i Livsarkivets dokumentbevakning




Om donation

ntalet donationer i Sverige racker inte for att fylla behovet av organ till alla
de patienter som vantar pd en transplantation. Genom transplantation kan
sjuka organ och vavnader ersattas med friska fran en annan manniska.
Numera gdr det att transplantera organ som njure, lever, hjarta, lunga och
bukspottskortel. Det gdr aven att transplantera vavnader som hud, hornhinna, hjart-
klaff och benvavnad.
En forutsattning for transplantation ar att det finns manniskor som vill donera sina
organ och vavnader efter sin dod. Du kan ge uttryck for din vilja genom att anmala
dig till donationsregistret och/eller fylla i ett donationskort. Anmal dig till donations-

a ha -
: Mﬂnl
informeras. Detsamma galler obduktion, aven om

det i vissa fall inte gar att valja bort. ‘ ] _ ﬂ& I ’ _
I -

Donation av organ och vavnad

registret pa www.livsviktigt.se eller ring till
donationslinjen 020-77 11 77.

Manga har redan klart for sig hur de staller sig
till organdonation. For att se till att detta onskemadl

efterlevs den dag du gar bort bor dina anhoriga

Det du ska ta stdllning till &r om du vill donera dina organ och vavnader efter

din dod. Ifall du 6nskar donera ska du aven ta stallning till om donationen omfattar transplan-
tation och annat medicinskt andamal eller enbart transplantation. Det ar majligt att undanta
organ eller vivnader som man inte vill donera.

O Jag har anmalt mig till donationsregistret och/eller fyllt i donationskort

O Jag vill inte donera ndgra organ eller vavnader efter min dod

Obduktion

O Jag har inget att invanda mot obduktion
0 Jag vill inte obduceras om omstédndigheterna inte kraver det

Om vard i livets slutskede, Livsslutsdirektiv

nligt Halso- och sjukvardslagen (HSL, 1982:763) finns bestimmelser “om att

varden ska bygga pa respekt for patientens sjalvbestimmande och integritet

for att tillgodose patientens behov av trygghet i vard och behandling”.

Om jag drabbas av olycksfall, blir obotligt sjuk eller av andra orsaker inte kan
ge min vilja tillkdnna skall lakare och annan sjukvardspersonal handla med utgdngspunkt
frdn min bestamda vilja, som jag har uttryckt i mitt Livsslutsdirektiv, www.rtvd.nu.

O Jag har upprattat ett Livsslutsdirektiv som forvaras hos
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Nar jag i livet inte langre kan uttrycka min vilja

itt i livet kan vi alla drabbas av sjukdom eller olyckshandelse som gor

oss beroende av andra manniskors vard och omsorg. For att underlatta

for dem och gora livet sd bra som mojligt kan du har lamna vardefulla

upplysningar om dig sjalv.

Morgon eller kvall

OMorgonmanniska 0O Kvéllsmanniska

Jag ar

Klader

Kldder jag garna bar

Farger

Farger jag tycker om

Farger som jag inte tycker om och absolut inte vill ha pd mina klader

eller inredning

Musik

Jag lyssnar garna till musik och foretradesvis O Klassiskt

O Visor

OJazz
O Svensktopp 0 Dansbandsmusik

0 Ar allatare

[ Religios
[JAnnat namligen

Mina favoritartister ar

Mat och dryck

Mat jag ater med fortjusning

Mat jag inte ar sa fortjust i

Till maten dricker jag garna
O Mjolk
O Annat

[ Vatten 501 0 Lask 0 Vin

Allergier

Jag ar allergisk mot

Ar du bdde morgon och kvills-
ménniska kan du med férdel
markera bagge alternativen.

Vilbefinnandet kommer
inifran sags det, men att fa bara
de kldder man kédnner sig mest
bekvam i och i rétt farger har
stor betydelse.

Téank pa att mat och dryck

forgyller tillvaron.

Att informera om ev. allergi kan
vara skillnad mellan liv och
dod. Ange tydligt vad som fram-
kallar allergin och ev. reaktion.
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Husdjur

Husdjur jag har eller har haft

Dijur jag tycker om

Trivs bast

O Jag tycker om att vistas ute i naturen

O Jag foredrar att sysselsatta mig inomhus

O Jag tycker om att ha manniskor omkring mig
[ Jag foredrar ensamheten

Tidningar, litteratur och media

Dagstidning, veckotidning och magasin ar viktiga for mig och jag

laser foljande

Typ av bocker/forfattare jag gdrna laser eller lyssnar pad

Hemsidor, Radio och TV program jag garna lyssnar till och ser pd

Resa och intressen

Jag tycker om att resa och har besokt foljande lander/platser

Jag ar medlem i foljande organisationer som jag vill

kvarsta i

uttrada ur

Somliga dlskar hundar och
katter medan andra ar radda
for dem.

Det ér inte helt ovanligt med
husdjur inom varden idag.

Ju mer information man lamnar
om egna intressen, desto storre
mojlighet har anhoriga och
vardpersonal att ta hansyn till
dig och dina intressen.

Samhorigheten med en for-
ening kan ha stor betydelse.
Maénga foreningar arbetar med
uppsokande verksambhet till
dem som inte kan vara aktiva
sjdlva.
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Arbete och utbildning

Jag har foljande utbildning

Jag arbetar/har arbetat som

Min familj och vanner

Mina ndarmaste anhoriga dar (namn och fodelsedata)

Mina nara vanner ar

Mina foraldrar och syskon

Jag ar f6dd och uppvuxen i

Att fa prata om sitt arbete ar for
manga stimulerande. Arbetet
utgor eller har utgjort en stor
del av livet for de flesta av oss.

Namn pa familjemedlemmar,
bade nu levande och doda, kan
vara bra information att ge till
sina anhoriga och vdrdpersonal.
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Digitalt lagrad information

Jag vill att digital information som jag dger och har kontroll

overska [J Tasbort [J Sparas med undantag av

Adresser och anvandaruppgifter for att kunna ta bort eller spara

digital information:

Min mailadress ar

Ovrigt
Annat som jag vill att ni ska veta (t.ex. vad jag ar radd for, politisk
hemvist, hdndelser som pdverkat eller betytt mycket for mig m.m.)

Digitalt lagrad information kan
vara dina olika anvdandarkon-
ton/sidor i sociala medier som
t.ex. Facebook, hemsidor du
ager, bloggar som ar dina, bild-
banker du dger eller sd kallade
molntjanster dar filer lagras.
Det kan ocksa gélla bilder och
information i din telefon.

Tank pa att skriva ner och
komplettera Livsarkivet med
dina anvandaruppgifter eller
hur anhoriga kan fa atkomst till
dessa. Detta ar viktigt for att
digitalt lagrad information skall
kunna tas bort eller sparas.

Har finns utrymme for allt vi
inte tankt pa.

Récker inte utrymmet sa
fortsétt att skriva pa ett separat
blad eller pa dokumentets sista
sida.

Téank pd att all information
skall tjana som hjalp och stod
vid eventuell framtida vard
p-g-a. sjukdom eller olycka.

11
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Sa har vill jag ha min begravning

et ar viktigt att dina nara far ta avsked av dig for att sedan ga vidare i
livet. Hur vill du bli ihdgkommen? Visst vore det fint om dina nara, nar
de laser dina tankar kring begravningen, ler igenkannande for att du i
dina 6nskemal vdgat visa vem du var. Vi underskattar ofta oss sjdlva,
vill inte ta plats och inte synas. Lat begravningen bli en hyllning till livet som var.

. . De flesta begravningar i Sverige
Begravnlngsceremonl sker enligt Svenska kyrkans
ordning. Tillhér man ett an-
O Jag ar medlem i Svenska kyrkan och vill ha en begravning nat trossamfund brukar det
i Svenska kyrkans ordning samfundets ceremoni bli det
. . o . . naturliga valet. Vid borgerlig
O Jag vill ha en begravning i frikyrklig ordning begravning kan man ordna
[ Jag vill ha en borgerlig begravning en ceremoni helt efter egna
onskemal.
01 Jag vill ha en begravning enligt annan ordning Vid jordbegravning sanks

kistan med den dode ner i

0 Jag vill att ceremonin halls i 4 R
jorden for att formultna.

kyrka / kapell/ annan plats Kremation innebar att kistan
och den avlidne branns och att

Sa har vill jag att akten utformas

askan darefter gravsatts. Urn-
kammare och kolumbarium ar

speciella gravrum for urnor.
Askgravplats och askgrav-

lund &r andra alternativ. Det

finns flera skotselfria alternativ

och gravskotsel kan kdpas av
kyrkogardsforvaltningen.

For att stro askan i naturen
kréavs tillstand fran Lans-

styrelsen. Tillstdndet kan
endast sokas av efterlevande.

O Jag overldter utformningen till mina anhoriga
Har kan du fritt skriva hur

. . du vill ha det. Vem som skall
Jordbegravning eller kremation il den vemsom kel
o . musik, psalmer, sdnger, solist

0 Jag vill jordbegravas O Jag vill kremeras och allt som ér viktigt att det

[1 Jag overlater fragan till mina narmaste blir som du vill ha det. Ryms
inte allt hdr sa fortsatt pa ett

16st blad eller langst bak i

Val av grav och begravningsplats dokumentet,

0 Jag vill begravas pa
kyrkogard /begravningsplats

O Ny gravplats

O Gravplats finns. Gravhummer

O Jag overlater valet av begravningsplats till mina narmaste

Jag vill att askan gravsatts i:

O Urngrav O Annan grav

O Minneslund O Askgravlund /askgravplats
0 Jag vill att askan efter tillstdnd frdn Lansstyrelsen sprids (plats)




Gravsten/Gravskotsel

O Ny gravsten

7 Onskemal om sten

O Inskription pa ny/befintlig gravsten

0 Jag vill att medel for gravskotsel avsatts for ar

Dodsannons, minnesstund, kista,
urna, blommor mm

Har kan du notera allt du vill paverka i utformningen av begrav-
ningen. Det kan vara onskemadl om kista, urna, hur du vill att
minnesstunden skall utformas, om det ar nadgon sarskild symbol
eller ndgon favoritdikt du vill ha i dodsannonsen eller om den skall
utformas pa nagot speciellt satt.

Kistan ar en viktig del i begravningen, bade hur den ser ut och
hur den skall smyckas. Du har kanske en favoritfarg eller en favorit-
blomma som du garna vill vdlja den sista gang du har chansen att
sjalv valja. Idag ar det lika vanligt att man har egna klader pa sig i
kistan som en svepningsskjorta. Har kan du notera hur du vill ha
det. Raderna ar till for att du sjdlv skall skriva ner sddant som ar
viktigt for dig. Om du inte har ndgra synpunkter dd vet dina nara att

de sjdlva kan valja som de vill utan att kanna att de kanske gor fel.

Det dr latt att glomma att min-
nesstunden ar en viktig del av
begravningen. Du kanske har
ett favoritstalle dar du vill att
dina vanner samlas och minns
dig. Kanske t o m utbringar en
skal for dig och det du betytt
for dem i livet. Mojligheterna
finns — det galler bara att vaga.

Ett sétt att na fler ar via
natet Familjesidan.se. Tank
pa att de som behover ta del
av tillkdnnagivandet kanske
bor pd andra orter och ldser
andra tidningar an du.

Minnesrummet.se ar en
minnesplats man sjalv skapar
med egen text och egna bilder.

Har kan man lata vanner
tanda ljus, skriva egna minnen
och hélsningar till de efter-
levande oavsett var i varlden
de befinner sig.

Idag finns kistor och urnor i
manga olika farger och former.
De symboliserar ofta den som
ligger i. Se gdrna pd din lokala
begravningsbyras hemsida eller
www.planerabegravningen.se
for att fa en bild 6ver utbudet.

Det ar vanligt att man vill ta
med sig ndgot i kistan, t.ex. ett
familjefotografi, en minnessak
eller en kér dgodel.

Alla material forbranns dock
inte vid en kremation utan kan
innebdra oldgenhet.

Tala darfor alltid med
begravningsbyrdn om dina
Onskemal dr mojliga.
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Slutligen — det har behover ni ocksa veta

nder anteckningar har du maojlighet att gora tillagg och skriva sadant

som du tycker ar viktigt for de som ska ta hand om det praktiska.

Begravningsbyra

0 Jag vill att

begravningsbyra ombesorjer min begravning

Bouppteckning

0 Jag vill att

ombesorjer min bouppteckning

Bank

0 Min bank/er

O Jag har bankfack i

0 Jag vill att foljande person/er ser till att mina 6nskemal enligt

detta dokument efterlevs sd langt det ar mojligt

LIVSARKIVET

Detta Livsarkiv ar reviderat den

Innehdllet i mitt Livsarkiv ska efter min bortgdng meddelas

Namn, adress och tel, pers nr

ORT DATUM

NAMNTECKNING

NAMNFORTYDLIGANDE PERSONNUMMER

Maénga saknar idag nara slakt
som naturligt tar hand om
praktiska saker vid sjukdom
och dodsfall. Man kan dd
namnge nagon eller ndgra man
kanner fortroende for. Det ar
bra om de som namnges ar
medvetna om sin roll.

De behover inte veta vad
ditt Livsarkiv innehdller bara
att det finns.
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Levnadsberattelse/ Anteckningar

Har finns det plats for din
levnadsberattelse.

Ett varde for eftervarlden

och dina anhdriga och vem
kan skriva den battre an du
sjalv. Tank pd att fa med var
du ar fédd, din uppvaxt med
foraldrar, syskon, vilka skolor
du gétt i, arbeten, fritidsintres-
sen, kanske roliga episoder
osv. Skriv med egna ord och
pa ditt eget sdtt, det dr en del
av dig. Det kommer garanterat
att ha ett stort varde for dina
efterlevande.
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E) . SBF .
Garantin for
ratt hjalp

Sveriges Begravningsbyrders Forbund (SBF) omfattar 400 auktoriserade
begravningsbyrder vars personal genomgitt en omfattande
auktorisationsutbildning. En auktoriserad byrd ir ansvarsforsikrad och
kontrollerad av SBF:s reklamationsnimnd.

Upplagsvégen 1, 117 43 Stockholm. Konsumenttelefon: 020-210 210. E-post: sbf@memento.se, www.begravningar.se
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